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AHMET MELİH DOĞAN ANADOLU LİSESİ 

2022 – 2023 ÖĞRETİM YILI 9. SINIFLAR SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜRÜ DERSİ 2. DÖNEM 1. YAZILI SINAVI 

ADI SOYADI  
PUAN 

RAKAMLA YAZIYLA 

SINIFI - NO    
 

Başarılar    Cafer MURAT                     Rabia ÇAKAN                    Olcay ÜRGÜN   
1 

1) İlk yardım gerektiren hâllerde hasta ya da yaralının durumu 

ne olursa olsun yapılması gereken uygulamalar vardır. Bu 

uygulamaların 4 tanesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Burun kanamasının başlıca nedenlerinden 3 tanesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Aşağıdaki cümlelerin doğru olanlarının başına (D), yanlış 

olanlara ise (Y) yazınız. 

1)  (…) Trafikte sürücüler her zaman haklıdır 

2)  (…) Toplu taşıma aracına binmek için durakta veya 

kaldırımda beklenmeli, taşıt durmadan binmeye ya da inmeye 

çalışılmamalıdır. 

3)  (…) Yaya figürlü yeşil ışık, yolun yayalara açık olduğunu 

gösterir. 

4)  (…) İlk yardımcı sakin ve kararlı olmalıdır. 

5)  (…) Zehirlenmede en sık görülen belirtiler; bulantı, kusma, 

karın ağrısı ve ishaldir. 

 

 

 

 

4) Aşağıdaki boşluklara tablodan uygun kavramları 

yerleştiriniz.  

 

Sırtüstü, 6-10 dakika, acil yardım, steril bez, okul geçitleri 

 

1)  İlk yardımdan farklı olarak hasta ya da yaralılara doktor ve 

hemşire gibi sağlık eğitimi almış kişilerin yaptığı müdahale 

........................................................ olarak adlandırılır. 

2)  Kanamalar çoğu zaman .................................... içinde durur 

çünkü vücudun kendine özgü savunma mekanizmaları vardır. 

3)  Kanamakta olan kulağın öncelikle ........................................... 

kullanılarak temizlenmesi gerekmektedir. 

4)  Şoktaki bir yaralı .............................................................. yere 

yatırılmalı ve bacakları biraz yükseğe kaldırılmalıdır. 

5)  Genel olarak okul öncesi, ilköğretim ve ortaöğretim 

okullarının çevresinde özellikle öğrencilerin geçmesi için taşıt 

yolundan ayrılmış .................................................................... 

bulunmaktadır. 

5) Aşağıdakilerden hangisi herhangi bir kaza ya da yaşamı 

tehlikeye düşüren bir durumda, sağlık görevlilerinin tıbbi 

yardımı sağlanıncaya kadar hayatın kurtarılması ya da 

durumun daha kötüye gitmesini önleyebilmek amacıyla olay 

yerinde, tıbbi araç-gereç aranmaksızın mevcut araç ve 

gereçlerle yapılan ilaçsız uygulamalara verilen addır? 

A) Kaza  

B) İlk yardımcı 

C) Tedavi 

D) Acil yardım 

E) İlk yardım 

 

 

6) Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın amaçlarından 

değildir? 

A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldırmak. 

B) Hasta ya da yaralı yakınlarına yardımcı olmak 

C) Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak. 

D) Hasta ya da yaralının durumunun kötüleşmesini engellemek 

E) İyileştirmeyi kolaylaştırmak. 

 

 

7) Aşağıdakilerden hangisi güvenli bir ilk yardım için yapılması 

gerekenlerden değildir? 

A) İlk yardıma başlamadan önce mümkünse eldiven 

kullanılmalıdır. 

B) Patlama, zehirlenme tehlikesi yoksa hasta ya da yaralılar 

yerlerinden kımıldatılmamalıdır. 

C) Hasta ya da yaralılar yaşam bulguları yönünden 

değerlendirilmeli, daha sonra uygulama yapılmalıdır. 

D) Yaralı kişilerin etrafında bulunan cam kırıkları gibi tehlike 

oluşturabilecek nesnelere dokunulmamalı, dikkatli hareket 

edilmelidir. 

E) İlk yardım uygulamasından sonra eller su ve sabunla temas 

etmemelidir. 

 

 

8) Aşağıdakilerden hangisi damar bütünlüğünün yanı sıra deri 

bütünlüğünün de bozulduğu kanamalara verilen addır? 

A) Dış kanama 

B) İç kanama 

C) Kılcal damar kanamaları 

D) Atardamar kanamaları 

E) Toplardamar kanamaları 

 

 

 

9) Sağa tehlikeli viraj uyarı işaretini çiziniz. 

 
 
 
 

 

 

 

 

10) Sola tehlikeli devamlı virajlar uyarı işaretini çiziniz. 
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1) İlk yardım gerektiren hâllerde hasta ya da yaralının durumu 

ne olursa olsun yapılması gereken uygulamalar vardır. Bu 

uygulamaların 4 tanesini yazınız. 

1)  Hasta ya da yaralıya yatırılarak müdahale edilmelidir. 

2)  Hasta ya da yaralı hareket ettirilmemelidir. 

3)  Hasta ya da yaralı hızla ABC yönünden değerlendirilmelidir. 

4)  Yaralılar, kanama ya da kırık yönünden değerlendirilmelidir. 

5)  Hasta ya da yaralı sıcak tutulmalıdır. 

6)  Bilinci kapalı olan kişiye su vb. verilmemelidir. 

7)  İlk yardımcı sakin ve kararlı olmalıdır. 

8)  Çevredeki telaşlı kişiler uzaklaştırılmalıdır. 

9)  Tıbbi yardım istenmelidir. 

10)  Yaralının yarasını görmesine izin verilmemelidir. 

 

 

 

2) Burun kanamasının başlıca nedenlerinden 3 tanesini yazınız. 

1)  Burun kemiği kırığı, 

2)  Buruna gelen darbeler (yumruk, düşme vb.), 

3)  Buruna kaçan herhangi bir cisim, 

4)  Burun dokusunu uyaran maddeler (burun spreyleri vb.), 

5)  Yüksek tansiyon, 

6)  Kuru hava, 

7)  Solunum hastalıkları, 

8)  Burnun içinden tüy ya da kılın koparılması, 

9)  Burnun ya da burun kemiğinin eğriliği vb.dir. 

 

 

 

 

3) Aşağıdaki cümlelerin doğru olanlarının başına (D), yanlış 

olanlara ise (Y) yazınız. 

1)  (Y) Trafikte sürücüler her zaman haklıdır 

2)  (D) Toplu taşıma aracına binmek için durakta veya 

kaldırımda beklenmeli, taşıt durmadan binmeye ya da inmeye 

çalışılmamalıdır. 

3)  (D) Yaya figürlü yeşil ışık, yolun yayalara açık olduğunu 

gösterir. 

4)  (D) İlk yardımcı sakin ve kararlı olmalıdır. 

5)  (D) Zehirlenmede en sık görülen belirtiler; bulantı, kusma, 

karın ağrısı ve ishaldir. 

 

 

 

4) Aşağıdaki boşluklara tablodan uygun kavramları 

yerleştiriniz.  

 

Sırtüstü, 6-10 dakika, acil yardım, steril bez, okul geçitleri 

 

1)  İlk yardımdan farklı olarak hasta ya da yaralılara doktor ve 

hemşire gibi sağlık eğitimi almış kişilerin yaptığı müdahale 

ACİL YARDIM olarak adlandırılır. 

2)  Kanamalar çoğu zaman 6-10 DAKİKA içinde durur çünkü 

vücudun kendine özgü savunma mekanizmaları vardır. 

3)  Kanamakta olan kulağın öncelikle STERİL BEZ 

kullanılarak temizlenmesi gerekmektedir. 

4)  Şoktaki bir yaralı SIRTÜSTÜ yere yatırılmalı ve bacakları 

biraz yükseğe kaldırılmalıdır. 

5)  Genel olarak okul öncesi, ilköğretim ve ortaöğretim 

okullarının çevresinde özellikle öğrencilerin geçmesi için taşıt 

yolundan ayrılmış OKUL GEÇİTLERİ bulunmaktadır. 

 

 

5) Aşağıdakilerden hangisi herhangi bir kaza ya da yaşamı 

tehlikeye düşüren bir durumda, sağlık görevlilerinin tıbbi 

yardımı sağlanıncaya kadar hayatın kurtarılması ya da 

durumun daha kötüye gitmesini önleyebilmek amacıyla olay 

yerinde, tıbbi araç-gereç aranmaksızın mevcut araç ve 

gereçlerle yapılan ilaçsız uygulamalara verilen addır? 

A) Kaza  

B) İlk yardımcı 

C) Tedavi 

D) Acil yardım 

E) İlk yardım 

 

 

6) Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın amaçlarından 

değildir? 

A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldırmak. 

B) Hasta ya da yaralı yakınlarına yardımcı olmak 

C) Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak. 

D) Hasta ya da yaralının durumunun kötüleşmesini engellemek 

E) İyileştirmeyi kolaylaştırmak. 

 

 

7) Aşağıdakilerden hangisi güvenli bir ilk yardım için yapılması 

gerekenlerden değildir? 

A) İlk yardıma başlamadan önce mümkünse eldiven 

kullanılmalıdır. 

B) Patlama, zehirlenme tehlikesi yoksa hasta ya da yaralılar 

yerlerinden kımıldatılmamalıdır. 

C) Hasta ya da yaralılar yaşam bulguları yönünden 

değerlendirilmeli, daha sonra uygulama yapılmalıdır. 

D) Yaralı kişilerin etrafında bulunan cam kırıkları gibi tehlike 

oluşturabilecek nesnelere dokunulmamalı, dikkatli hareket 

edilmelidir. 

E) İlk yardım uygulamasından sonra eller su ve sabunla 

temas etmemelidir. 

 

 

8) Aşağıdakilerden hangisi damar bütünlüğünün yanı sıra deri 

bütünlüğünün de bozulduğu kanamalara verilen addır? 

A) Dış kanama 

B) İç kanama 

C) Kılcal damar kanamaları 

D) Atardamar kanamaları 

E) Toplardamar kanamaları 

 

 

 

9) Sağa tehlikeli viraj uyarı işaretini çiziniz. 

 
 

 

 

 

 

10) Sola tehlikeli devamlı virajlar uyarı işaretini çiziniz. 
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