AHMET MELIH DOGAN ANADOLU LiSESi

2022 — 2023 OGRETIM YILI 9. SINIFLAR SAGLIK BiLGiSi VE TRAFiK KULTURU DERSI 2. DONEM 1. YAZILI SINAVI

1

2)

3)

4)

SOYADI

RAKAMLA YAZIYLA

-NO

PUAN

ilk yardim gerektiren hallerde hasta ya da yaralimn durumu
ne olursa olsun yapilmasi gereken uygulamalar vardir. Bu
uygulamalarin 4 tanesini yaziniz.

Burun kanamasinin bashca nedenlerinden 3 tanesini yazimz.

Asagidaki ciimlelerin dogru olanlarmmin basina (D), yanhs
olanlara ise (Y) yazimz.
1) (...) Trafikte siiriiciiler her zaman haklidir
2) (...) Toplu tagima aracina binmek igin durakta veya
kaldirimda beklenmeli, tagit durmadan binmeye ya da inmeye
caligtilmamalidir.
3) (...) Yaya figiirlii yesil 151k, yolun yayalara acik oldugunu
gosterir.
4)  (...) Ik yardime1 sakin ve kararli olmalidr.
5) (...) Zehirlenmede en sik goriilen belirtiler; bulanti, kusma,
karm agris1 ve ishaldir.

Asagidaki kavramlan

yerlestiriniz.

bosluklara  tablodan  uygun

Sirtiistii, 6-10 dakika, acil yardim, steril bez, okul gecitleri

1) 1lk yardimdan farkl olarak hasta ya da yaralilara doktor ve
hemsire gibi saglik egitimi almis kisilerin yaptig1 miidahale
........................................................ olarak adlandirilir.

2) Kanamalar ¢ogu zaman icinde durur
¢linkii viicudun kendine 6zgili savunma mekanizmalart vardir.

3) Kanamakta olan kulagin Sncelikle .........ccoerernienienienienrnininnnn.
kullanilarak temizlenmesi gerekmektedir.

4)  Soktaki Bir Yarall .........ccccvveeenreeresernssssnsssesssesseeseenssennes yere
yatirilmall ve bacaklari biraz yiiksege kaldirilmalidir.

5) Genel olarak okul oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim
okullarinin ¢evresinde 6zellikle 6grencilerin gegmesi icin tasit
yolundan ayrilmisg
bulunmaktadir.

HER SORU 10 PUANDIR

Basarilar

Cafer MURAT Rabia CAKAN

5)

6)

7)

9)

Asagidakilerden hangisi herhangi bir kaza ya da yasam
tehlikeye diisiiren bir durumda, saghk gorevlilerinin tibbi
yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtarilmasi ya da
durumun daha kétiiye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay
yerinde, tibbi arag¢-gere¢ aranmaksizin mevcut ara¢ ve
gereclerle yapilan ilacsiz uygulamalara verilen addir?

A) Kaza
B) ilk yardimci
C) Tedavi

D) Acil yardim
E) 1lk yardim

Asagidakilerden hangisi ilk yardimin amaclarindan
degildir?
A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak.

B) Hasta ya da yarali yakinlarina yardimer olmak

C) Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak.

D) Hasta ya da yaralinin durumunun kétiilesmesini engellemek
E) lyilestirmeyi kolaylastirmak.

Asagidakilerden hangisi giivenli bir ilk yardim i¢in yapilmasi

gerekenlerden degildir?

A) Ik yardima baslamadan
kullanilmalidir.

B) Patlama, zehirlenme tehlikesi yoksa hasta ya da yaralilar
yerlerinden kimildatilmamalidir.

C) Hasta ya da yarahlar yasam bulgulart yo6niinden
degerlendirilmeli, daha sonra uygulama yapilmalidir.

D) Yaral kisilerin etrafinda bulunan cam kiriklar: gibi tehlike
olusturabilecek nesnelere dokunulmamali, dikkatli hareket
edilmelidir.

E) 1lk yardim uygulamasindan sonra eller su ve sabunla temas
etmemelidir.

once miimkiinse eldiven

Asagidakilerden hangisi damar biitiinliigiiniin yani sira deri
biitiinliigiiniin de bozuldugu kanamalara verilen addir?

Dis kanama

B) I¢c kanama

C) Kilcal damar kanamalari

D) Atardamar kanamalart

E) Toplardamar kanamalar

10) Sola tehlikeli devamh virajlar uyar isaretini ciziniz.

Olcay URGUN
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SOYADI

RAKAMLA YAZIYLA

-NO

PUAN

ilk yardim gerektiren hallerde hasta ya da yaralimn durumu
ne olursa olsun yapilmasi gereken uygulamalar vardir. Bu
uygulamalarin 4 tanesini yaziniz.

1) Hasta ya da yaralya yatirilarak miidahale edilmelidir.

2) Hasta ya da yaralh hareket ettirilmemelidir.

3) Hasta ya da yarah hizla ABC yéniinden degerlendirilmelidir.

4)  Yaralilar, kanama ya da kirik yoniinden degerlendirilmelidir.

5) Hasta ya da yarah sicak tutulmalidr.

6) Bilinci kapali olan kisiye su vb. verilmemelidir.

7) 1lk yardimer sakin ve kararli olmalidir.

8) Cevredeki telash kisiler uzaklagtiriimaldir.

9) Tibbi yardim istenmelidir.

10) Yaralinin yarasmm gérmesine izin verilmemelidir.

Burun kanamasinin bashca nedenlerinden 3 tanesini yaziniz.
1) Burun kemigi kirg,
2) Buruna gelen darbeler (yumruk, diigme vb.),
3) Buruna kagan herhangi bir cisim,
4)  Burun dokusunu uyaran maddeler (burun spreyleri vb.),
5) Yiiksek tansiyon,
6) Kuru hava,
7)  Solunum hastaliklari,
8) Burnun iginden tily ya da kilin koparilmasi,
9) Burnun ya da burun kemiginin egriligi vb.dir.

Asagidaki ciimlelerin dogru olanlarmin basina (D), yanhs
olanlara ise (Y) yazimiz.
1) (Y) Trafikte siiriiciiler her zaman haklidir
2) (D) Toplu tasima aracma binmek igin durakta veya
kaldirimda beklenmeli, tagit durmadan binmeye ya da inmeye
¢aligilmamalidir.
3) (D) Yaya figiirlii yesil 151k, yolun yayalara agik oldugunu
gosterir.
4) (D) 1k yardimc1 sakin ve kararli olmalidir.
5) (D) Zehirlenmede en sik goriilen belirtiler; bulanti, kusma,
karin agris1 ve ishaldir.

Asagidaki
yerlestiriniz.

bosluklara  tablodan uygun kavramlan

Sirtiistii, 6-10 dakika, acil yardim, steril bez, okul gecitleri

1) 1lk yardimdan farkli olarak hasta ya da yaralilara doktor ve
hemsire gibi saglik egitimi almis kisilerin yaptig1 miidahale
ACIL YARDIM olarak adlandirilir.

2) Kanamalar ¢ogu zaman 6-10 DAKIKA icinde durur giinkii
viicudun kendine 6zgili savunma mekanizmalar1 vardir.

3) Kanamakta olan kulagm oncelikle STERIL BEZ
kullanilarak temizlenmesi gerekmektedir.

4) Soktaki bir yarali SIRTUSTU yere yatirilmali ve bacaklari
biraz yiiksege kaldirilmalidir.

5) Genel olarak okul oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim
okullarinin ¢evresinde 6zellikle 6grencilerin gegmesi igin tagit
yolundan ayrilmus OKUL GECITLERI bulunmaktadir.

HER SORU 10 PUANDIR

Basarilar

Cafer MURAT Rabia CAKAN

5)

6)

7)

8)

9)

Asagidakilerden hangisi herhangi bir kaza ya da yasam
tehlikeye diisiiren bir durumda, saghk gorevlilerinin tibbi
yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtarilmasi ya da
durumun daha kétiiye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay
yerinde, tibbi arag¢-gere¢ aranmaksizin mevcut ara¢ ve
gereclerle yapilan ilacsiz uygulamalara verilen addir?

A) Kaza
B) ilk yardimci
C) Tedavi

D) Acil yardim
E) 1lk yardim

Asagidakilerden
degildir?

A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak.

B) Hasta ya da yarah vakinlarina yardimei olmak

C) Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak.

D) Hasta ya da yaralinin durumunun kétiilesmesini engellemek
E) lyilestirmeyi kolaylastirmak.

hangisi ilk yardimin amaclarindan

Asagidakilerden hangisi giivenli bir ilk yardim i¢in yapilmasi

gerekenlerden degildir?

A) Ik yardima baslamadan
kullanilmalidir.

B) Patlama, zehirlenme tehlikesi yoksa hasta ya da yaralilar
yerlerinden kimildatilmamalidir.

C) Hasta ya da yarahlar yasam bulgulart yo6niinden
degerlendirilmeli, daha sonra uygulama yapilmalidir.

D) Yaral kisilerin etrafinda bulunan cam kiriklar: gibi tehlike
olusturabilecek nesnelere dokunulmamali, dikkatli hareket
edilmelidir.

E) Ilk yardim uygulamasindan sonra eller su ve sabunla
temas etmemelidir.

once miimkiinse eldiven

Asagidakilerden hangisi damar biitiinliigiiniin yani sira deri
biitiinliigiiniin de bozuldugu kanamalara verilen addir?

A) Dis kanama

B) I¢c kanama

C) Kilcal damar kanamalari

D) Atardamar kanamalart

E) Toplardamar kanamalar

10) Sola tehlikeli devamh virajlar uyar isaretini ciziniz.

Olcay URGUN




