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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kramp nasil ortadan kaldirilir?

Tendon nedir?

Ligament nedir?

Antagonist kas nedir? Ornek veriniz.

Sinerjist kas nedir? Ornek veriniz.

Kas hiicrelerinin kasilip gevsemesi i¢in bol miktarda ATP gerekir. Kaslar, ihtiya¢ duyduklari
ATP'yi saglamak i¢in ii¢ farkl sisteme sahiptirler. Bu sistemleri agiklayiniz.

a. Dogrudan sistem Fosfojen sistem).
b. Glikolitik sistem.
c. Oksidatif sistem.
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7) Kaslarda uretilen laktik asidin faydalarini yaziniz.

8) Kas kasilirken
a. Miktar artan maddeler:

b. Miktar azalan maddeler:

9) Kemik olugsumunda ve gelisiminde etkili faktorler nelerdir?

10) Kemik olusumunda ve geligsiminde etkili hormonlar hangileridir?

11) Kemik olusumunda ve gelisiminde etkili olan D vitaminin etkilerini ve eksikliginde ortaya
cikabilecek sorunlari agiklayiniz.
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