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Kimyasal sindirimden 6nce mekanik sindirimin gergeklesmesi
sindirim siiresini kisaltir.

Bu durum enzimlerin hangi 6zelligiyle agiklanabilir?
Her enzimin kendine 6zgii subtrat1 vardir.
Enzimler reaksiyona girdigi gibi ¢ikar.
Her enzimin ¢alisacagi uygun bir pH degeri bulunur.
Enzimler reaksiyona substratin yiizeyinden baglar.
Enzimler takim halinde ¢aligir.

1.

Kompleks bir besin maddesinin insan viicudundaki hiicrelerde
enerjiye doniismesine kadar gegen siirede;
I- Besinin alinmasi
I1- Mekanik sindirim
I11- Kimyasal sindirim
IV-Emilim
V- Dolasima katilmasi
olaylarinin ger¢eklesme sirast nasil olmalidir?

LIV, LY B) I, II, LI, IV, V

Hy I, LIV, v D) LIV, V, 11,1

E)

A)
C)
AYATRRYAI

Bir insanda mide 6zsuyu;

I- Cok sevdigi bir besinin kokusunu duymasi sonucu vagus
sinirleriyle midenin uyarilmast

I1- Mideden gastrin hormonunun salgilanmasi

I11- Besini ¢igneme sirasinda sindirim kanal1 duvarlarinda sinirsel
uyartilarin olugmasi

durumlarindan hangileriyle salgilanir?

A) A)Yalmzl B) Yalniz IT C) Yalniz I1I

D) Ilvelll E) I I1velll

4. Asagida verilen kemik ¢esidi ve dzellikleriyle ilgili,
—~

Kikirdak

b\ Siingerimsi kemik

/
/!“ Sert kemik doku
{

San kemik iligi

Kemik zari --

I-  Uzun kemiklerin ug¢ kisminda san kemik iligi kanali bulunmaz.
I1- Kemigin boyuna bilyiimesini kikirdak biiylime bolgesi, enine
biiylimesini kemik zar1 saglar.

I11- Siingerimsi kemik iginde bulunan kirmizi kemik iligi kan
yapimi gérevini yapar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz1 B) Ivell

D)

C)lvelll

I velll E) I, 1l velll

B/ biyolojidersim
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Saglikli bir insanin onikiparmak bagirsagina salgiladigi safra ile
ilgili agagida verilen 6zelliklerden hangisi yanligtir?
Yaglari, yag asidi ve gliserole kadar pargalar.
Yaglarin mekanik sindirimini yapar.
Onikiparmak bagirsaginda pH’mn yilikselmesini saglar.
Bagirsaklarda kokusmay: dnler.
Yagda eriyen vitaminlerin emilimini kolaylastirir.

Bir cisim goze ¢ok yaklastirilirsa belirli bir mesafeden sonra goz
uyum saglayamaz.
Cisim gbze yaklastirlldiginda, goriintii netliginin belirli bir
mesafeden sonra kaybolmasinin nedeni asagidakilerden hangisidir?
Goriintii retinanin oniine diismiistiir.
Goriintii retinanin arkasina diigmiistiir.
Gorilintii mercekte kirinima ugramamigtir
Sinir hiicrelerinde impuls olugsmamustir.
Goriintii beyne iletilmemistir.

7. Bir insanin digaridan aldig1 besin maddesini sindirmesinin ilk amact
asagidakilerden hangisidir?
Kimyasal bag enerjisinin agiga ¢ikarilmasi
Kendi kalitsal yapisina uygun besin maddesi
getirilebilmesi
Enerji iiretimine katilabilmesi
Besin maddelerinin hiicre zarindan gecebilecek hale getirilmesi
Enerji tiiketiminin azaltilmasi

A)
B) haline
)
D)
E)

Gozle ilgili,
|- Renkli gérmeyi koni hiicreleri saglar.

I1- Siyah beyaz gormeyi ¢ubuk hiicreleri saglar.
111- Baz1 gz kusurlar1 mercekle diizeltilemez.
bilgilerinden hangileri dogrudur?
A) YalmzlI B) I vell
D)

C)lvelll

I velll E) I, 11 velll

9. Kortizoliin etkisiyle ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi
yanlistir?
Bagisiklik sistemini baskilar, lenfoit dokularda protein kaybina
neden oldugu i¢in mikroplara karsi direng diiger.
Ureme ve biiyiimede azalmaya yol agar.
Alerji ve yangty1 artirict etkisi vardir.
Karacigerin kana ¢ikardig: glikozun sadece beyin ve kalp kasi
hiicrelerine gitmesini saglar.
Kandaki amino asitlerin karacigere girip burada glikoza
doniismesini saglar.

A)
B)
©)
D)

E)

10. Progesteron hormonu ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
Hamile olan bireylerde plasentadan salgilanir.

Kandaki miktar1 azaldiginda menstriiasyon gerceklesir.
Embriyonun uterusa tutunmasini saglar.

Yumurtanin ovaryumdan atilmasini saglar.

A)

Basarilar

[lk olarak korpus luteumdan salgilanir.
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11.

Yanm daire kanalian

Orta kulak

Nazofarink

Kulak kepgeasi Kulak zan
Kulaga ait yapilarla iliskili,
I- Orta kulakta bulunan kemikler ses dalgalarinin frekansini
artirir.
II- Yarim daire kanallar1 dengenin saglanmasinda gorevlidir.
I11- Orta kulagi yutaga baglayan Gstaki borusu, orta kulak ile dig
kulak arasindaki basinci ayarlar.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) YalmzlI B) I ve ll
D)

C)lvelll

I velll E) I, 1l ve lll

12. Deri ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi yanligtir?
Termoreseptorler sayesinde sicaklik degisimleri algilanir.
Serbest sinir uglari agr1 duyusunun alinmasini saglar.
Biittin farkli kisimlarin sicakliga duyarliligr aynidir.
Mekanoreseptorler basinci algilar.

Reseptorler alt deri kisminda yer alir.

13. Asagida olaylardan hangisi, kulakta bulunan yapilar tarafindan
gelistirilen olaylar icinde yer almaz?

Ses titresimlerinin giiglenmesi

Titresimlerin kat1, sivi ve gaz ortaminda iletilmesi

Mekanik etkinin impuls sekline ¢cevrilmesi

Alinan uyartilarin degerlendirilmesi

Dengenin saglanmast

14. Dogumdan hemen sonra alkol alan annelerde siit salgist azalir.
Siit salgisinin azalma nedeni, asagida verilenlerden hangisidir?
Kandaki progesteron miktarinin artmasi.
Alkoliin ADH salinmasini yavaslatmast
Kandaki 6strojen miktarin1 azalmasi
Kandaki aldosteron hormonunun miktarinin artmasi
Kan basincinin artmast

15. Insan geligme evresinde iken asagida verilen bezlerden hangisinin
tam gorev yapmamasi kretenizm denilen rahatsizliga yol agar?
A) Tiroit B) Paratiroit C) Hipofiz

D) Pankreas E) Bobrek {istii bezi

www.biyolojidersim.com

16. Hormonlarla ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Hormonlar kanla taginir.
B) Hormonlar inorganik yapidaki molekiillerdir.
C) Hormonlar belirli bir degere ulaginca etkili olur.
D) Hormonlarin az salgilanmasi veya ¢ok
anormalliklere sebep olur.
Hormonlar endokrin bezler tarafindan salgilanir.

salgilanmasi

E)

17. Kemik doku ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi yanligtir?
A) Kemik zarmin yapisinda kollajen ve elastik liflerin yani sira bol

miktarda kilcal kan damari ve sinir bulunur.

Kemigin boyuna biilyiimesini uzun kemiklerin bas kisminda

bulunan epifizyal plak saglar.

Epifizyal plak, kemik dokusu olusumunu saglayan -elastik

kikirdak tabakasidir.

Kemik doku viicudu destekler, i¢ organlari korur.

Biiyiime caginda kemik yapimi yikimindan fazla oldugu icin

kemik uzar.

B)

©)

18. Cok sik uyarilarla uyarilan bir kasin siirekli ka sili kalmasi
durumuna ne ad verilir?

Kas tonusu

Kas sarsilmasi

Ya hep ya hi¢ kanunu

Fizyolojik tetanos

Huxley kayan iplik modeli

19. Cizgili bir kasin kasilmasi sirasinda meydana gelen bazi olaylar
asagida verilmistir.
|- Sarkoplazmik retikulumdan salgilanan Ca++ iyonlarinin aktin-
miyozin arasina yayilmasi
II- Motor ug plaktan asetilkolin salgilanmast
I11- Sarkolemmanin uyarilmasi
IV- ATP’nin hidrolizi
Bu olaylarin, kas kasilmasi sirasinda meydana | gelme siras1 hangi
secenekte dogru verilmistir?

A) IV LI B) I, 1, 11, IV C) IV, I, 1l
D) 1L LIV E) I, 1, 11, IV
20. Asagidaki sekilde bir ¢izgili kasin mikroskobik yapisi
gosterilmistir.
A bands | bandh A bandh
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Huxley’in kayan iplikler hipotezine gore kas ka- silirken;

I- I bandinin boyu kisalir.

II- Z cizgileri birbirine yaklasir.

I11- A bandinin boyu kisalir.

IV-Kasin hacmi azalir.

degisimlerinden hangileri gergeklesir?

Ivell B) Il ve IV

D) I, HlvelV

A) C)lvelll

E) LI Hlve IV




ADI SOYADI
SINIFI - NO

21. Kosmaya baslayan bir insanda, kas faaliyetlerinin artmasi sonucu
meydana gelen;
I-  Kaslarda C02 {iretiminin artmasi,
II- Kanin PH derecesinin diismesi,
I11- Kaslarda enerji ihtiyacinin artmast,
1V- Omurilik soganindaki solunum merkezinin uyarilmasi
olaylar hangi siraya gore gerceklesir?

IV, 1L L B) I, I, 11, IV C)I, 1L, IV, 1

D) ILILILIV E)IL I I IV

A)

22. Cizgili bir kasin galigmasi sirasinda asagida verilen reaksiyonlardan
hangisi gergeklesmez?

o : <

E) Kas boyu

D) A Kas hacmi

23. Asagida pankreasin yapisi gosterilmistir. Pankreasla ilgili,
Kan damar

Langerhans hicreler

B &7 - Pankreas

ﬁ,‘ Pankreas Acinar hiicreleri
kanall

Duodenum

|- Hormonlar langerhans adaciklarindan salgilanip kana verilir.

II- Enzimler acinar hiicreleri tarafindan tiretilir.

I11- Pankreas hormonlar1 kan sekerini ayarlar.

V- Langerhans adaciklar1 endokrin bez, acinar hiicreleri ekzokrin
bez 6zelligi gosterir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) lvell B) 11 ve III C) Nl ve IV
D) I, llvelV E) I, 11, 1l ve IV
— Basanlar...; .................................

24. Tiroksin hormonu ile ilgili,
I-  Gelisme doneminde tiroksin az salinirsa kretenizm (ahmaklik)
ortaya cikar.
II- Ergin insanlarda tiroksin az salgilanmasma bagli olarak
eksoftalmik guatr hastaligi olusur.
I1- Ergin insanlarda fazla tiroksin salgilanmasina bagli olarak
miksodem adi verilen hastalik ortaya ¢ikar.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) YalmzlI B) I ve ll
D)

C)lvelll

I velll E) I, Ilvelll

25. Iskelet sisteminin saghgm korumak igin asagi- dakilerden
hangisinin yapilmamasi gerekir?

Kemik gelisimi i¢in giineslenmeliyiz.

Diizenli olarak spor yapmaliyiz.

Dengeli beslenmeliyiz.

Hareketlerimizi kontrolsiiz yapmaliy1z.

Dik oturmali ve dik yiirimeliyiz. Durus bozukluklar: iskelet ve

kas sagligini bozar.

-
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Kimyasal sindirimden 6nce mekanik sindirimin gergeklesmesi
sindirim siiresini kisaltir.

Bu durum enzimlerin hangi 6zelligiyle agiklanabilir?
Her enzimin kendine 6zgii subtrat1 vardir.
Enzimler reaksiyona girdigi gibi ¢ikar.
Her enzimin ¢alisacagi uygun bir pH degeri bulunur.
Enzimler reaksiyona substratin yilizeyinden baslar.
Enzimler takim halinde ¢aligir.

1.

Kompleks bir besin maddesinin insan viicudundaki hiicrelerde
enerjiye doniismesine kadar gegen siirede;
I- Besinin alinmasi
I1- Mekanik sindirim
I11- Kimyasal sindirim
IV-Emilim
V- Dolasima katilmasi
olaylarinin ger¢eklesme sirast nasil olmalidir?

LIV, LY B) I, II, I, IV, V

Hy I, LIV, v D) LIV, V, 11,1

E)

A)
C)
AYATRRYAI

Bir insanda mide 6zsuyu;

I- Cok sevdigi bir besinin kokusunu duymasi sonucu vagus
sinirleriyle midenin uyarilmast

I1- Mideden gastrin hormonunun salgilanmasi

I11- Besini ¢igneme sirasinda sindirim kanal1 duvarlarinda sinirsel
uyartilarin olugmasi

durumlarindan hangileriyle salgilanir?

A) A)Yalmzl B) Yalniz IT C) Yalniz I1T

D) Ilvelll E) I I1velll

4.

Asagida verilen kemik ¢esidi ve 6zellikleriyle ilgili,
0,

Kikirdak

\ - Siingerimsi kemik

Epifizplak / =/
I~Sert kemik doku

/

Kemik iligi kanali - Sar kemik iligi

Kemik zari --

I-  Uzun kemiklerin ug¢ kisminda san kemik iligi kanali bulunmaz.
I1- Kemigin boyuna bilyiimesini kikirdak biiylime bolgesi, enine
biiylimesini kemik zar1 saglar.

I11- Siingerimsi kemik iginde bulunan kirmizi kemik iligi kan
yapimi gérevini yapar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz1 B) Ivell

D)

C)lvelll

I velll E) I, 1l velll

B/ biyolojidersim
5.

www.biyolojidersim.com
Saglikli bir insanin onikiparmak bagirsagina salgiladigi safra ile
ilgili agagida verilen 6zelliklerden hangisi yanligtir?
Yaglari, yag asidi ve gliserole kadar pargalar.
Yaglarin mekanik sindirimini yapar.
Onikiparmak bagirsaginda pH’mn yilikselmesini saglar.
Bagirsaklarda kokusmay: dnler.
Yagda eriyen vitaminlerin emilimini kolaylastirir.

Bir cisim goze ¢ok yaklastirilirsa belirli bir mesafeden sonra goz
uyum saglayamaz.
Cisim gbze yaklastirlldiginda, goriintii netliginin belirli bir
mesafeden sonra kaybolmasinin nedeni asagidakilerden hangisidir?
Goriintii retinanin oniine diismiistiir.
Goriintii retinanin arkasina diigmiistiir.
Gorilintii mercekte kiriima ugramamigtir
Sinir hiicrelerinde impuls olugsmamustir.
Goriintii beyne iletilmemistir.

7. Bir insanin digsaridan aldig1 besin maddesini sindirmesinin ilk amact
asagidakilerden hangisidir?
Kimyasal bag enerjisinin agiga ¢ikarilmasi
Kendi kalitsal yapisima uygun besin maddesi
getirilebilmesi
Enerji iiretimine katilabilmesi
Besin maddelerinin hiicre zarindan gecebilecek hale getirilmesi
Enerji tiiketiminin azaltilmasi

A)
B) haline
)
D)
E)

Gozle ilgili,
|- Renkli gérmeyi koni hiicreleri saglar.

I1- Siyah beyaz gormeyi ¢ubuk hiicreleri saglar.
111- Baz1 gz kusurlar1 mercekle diizeltilemez.
bilgilerinden hangileri dogrudur?
A) YalmzlI B) I vell
D)

C)lvelll

I velll E) I, 1l velll

9. Kortizoliin etkisiyle ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi
yanlistir?
Bagisiklik sistemini baskilar, lenfoit dokularda protein kaybina
neden oldugu i¢in mikroplara karsi direng diiger.
Ureme ve biiyiimede azalmaya yol agar.
Alerji ve yangty1 artirict etkisi vardir.
Karacigerin kana ¢ikardigr glikozun sadece beyin ve kalp kasi
hiicrelerine gitmesini saglar.
Kandaki amino asitlerin karacigere girip burada glikoza
doniismesini saglar.

A)
B)
©)
D)

E)

10. Progesteron hormonu ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
Hamile olan bireylerde plasentadan salgilanir.

Kandaki miktar1 azaldiginda menstriiasyon gerceklesir.
Embriyonun uterusa tutunmasini saglar.

Yumurtanin ovaryumdan atilmasini saglar.

A)

Basarilar

[lk olarak korpus luteumdan salgilanir.
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11.

Yanm daire kanalian

. & o Orta kulak

Kulak kepgeasi Kulak zan
Kulaga ait yapilarla iliskili,
|- Orta kulakta bulunan kemikler ses dalgalarnin frekansini
artirir.
II- Yarim daire kanallar1 dengenin saglanmasinda gorevlidir.
I11- Orta kulagi yutaga baglayan Ostaki borusu, orta kulak ile dis
kulak arasindaki basinci ayarlar.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) YalmzlI B) I ve ll
D)

Nazofarink

C)lvelll

I velll E) I, 1l velll

12. Deri ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi yanligtir?
Termoreseptorler sayesinde sicaklik degisimleri algilanir.
Serbest sinir uglari agr1 duyusunun alinmasini saglar.
Biitiin farklt kisimlarin sicakliga duyarliligr aynidir.
Mekanoreseptorler basinci algilar.

Reseptorler alt deri kisminda yer alir.

13. Asagida olaylardan hangisi, kulakta bulunan yapilar tarafindan
gelistirilen olaylar icinde yer almaz?

Ses titresimlerinin giiglenmesi

Titresimlerin kat1, sivi ve gaz ortaminda iletilmesi

Mekanik etkinin impuls sekline ¢cevrilmesi

Alinan uyartilarin degerlendirilmesi

Dengenin saglanmast

14. Dogumdan hemen sonra alkol alan annelerde siit salgist azalir.
Siit salgisinin azalma nedeni, asagida verilenlerden hangisidir?
Kandaki progesteron miktarinin artmasi.
Alkoliin ADH salinmasini yavaslatmasi
Kandaki 6strojen miktarin1 azalmasi
Kandaki aldosteron hormonunun miktarinin artmasi
Kan basincinin artmast

15. Insan geligme evresinde iken asagida verilen bezlerden hangisinin
tam gorev yapmamasi kretenizm denilen rahatsizliga yol agar?
A) Tiroit B) Paratiroit C) Hipofiz

D) Pankreas E) Bobrek {istii bezi

www.biyolojidersim.com

16. Hormonlarla ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Hormonlar kanla taginir.
B) Hormonlar inorganik yapidaki molekiillerdir.
C) Hormonlar belirli bir degere ulaginca etkili olur.
D) Hormonlarin az salgilanmasi veya ¢ok
anormalliklere sebep olur.
Hormonlar endokrin bezler tarafindan salgilanir.

salgilanmasi

E)

17. Kemik doku ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi yanligtir?
A) Kemik zarmin yapisinda kollajen ve elastik liflerin yani sira bol

miktarda kilcal kan damari ve sinir bulunur.

Kemigin boyuna biilyiimesini uzun kemiklerin bas kisminda

bulunan epifizyal plak saglar.

Epifizyal plak, kemik dokusu olusumunu saglayan -elastik

kikirdak tabakasidir.

Kemik doku viicudu destekler, i¢ organlari korur.

Biiyiime caginda kemik yapimi yikimindan fazla oldugu icin

kemik uzar.

B)

©)

18. Cok sik uyarilarla uyarilan bir kasin siirekli ka sili kalmasi
durumuna ne ad verilir?

Kas tonusu

Kas sarsilmasi

Ya hep ya hi¢ kanunu

Fizyolojik tetanos

Huxley kayan iplik modeli

19. Cizgili bir kasin kasilmasi sirasinda meydana gelen bazi olaylar
asagida verilmistir.
|- Sarkoplazmik retikulumdan salgilanan Ca++ iyonlarinin aktin-
miyozin arasina yayilmasi
II- Motor ug plaktan asetilkolin salgilanmast
I11- Sarkolemmanin uyarilmasi
IV- ATP’nin hidrolizi
Bu olaylarin, kas kasilmasi sirasinda meydana | gelme siras1 hangi
secenekte dogru verilmistir?

A) IV LI B) I, I, 11, IV C)Iv, 11, 1
D) IL I 1V E) IL 1, I, IV
20. Asagidaki sekilde bir ¢izgili kasin mikroskobik yapisi
gosterilmistir.
A bands | bandh A bandh
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Huxley’in kayan iplikler hipotezine gore kas ka- silirken;

I- I bandinin boyu kisalir.

II- Z cizgileri birbirine yaklasir.

I11- A bandinin boyu kisalir.

IV-Kasin hacmi azalir.

degisimlerinden hangileri gergeklesir?

Ivell B) Il ve IV

D) I, HlvelV

A) C)lvelll

E) LI Hlve IV

—
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21. Kosmaya baslayan bir insanda, kas faaliyetlerinin artmasi sonucu
meydana gelen;
I-  Kaslarda C02 {iretiminin artmasi,
II- Kanin PH derecesinin diismesi,
I11- Kaslarda enerji ihtiyacinin artmast,
1V- Omurilik soganindaki solunum merkezinin uyarilmasi
olaylar hangi siraya gore gerceklesir?

IV, 1L L B) I, I, 11, IV C)I, 1L, IV, 1

D) ILILILIV E)IL I I IV

A)

22. Cizgili bir kasin galigmasi sirasinda asagida verilen reaksiyonlardan
hangisi gergeklesmez? C

A) R E) K C) k :
T t b
D) A Kas hacmi E) A Kas boyu
t t

23. Asagida pankreasin yapisi gosterilmistir. Pankreasla ilgili,
Kan damar

Langerhans hicreler

Pankreas

N\ Pankreas Acinar hiicreleri
kanall

Duodenum

|- Hormonlar langerhans adaciklarindan salgilanip kana verilir.

II- Enzimler acinar hiicreleri tarafindan tiretilir.

I11- Pankreas hormonlar: kan sekerini ayarlar.

V- Langerhans adaciklar1 endokrin bez, acinar hiicreleri ekzokrin

bez 6zelligi gosterir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
lvell B) Il ve Il

I, 1 ve IV

A) C) llve IV

D)

E) I 1L 1 ve IV

24. Tiroksin hormonu ile ilgili,
I-  Gelisme doneminde tiroksin az salinirsa kretenizm (ahmaklik)
ortaya cikar.
II- Ergin insanlarda tiroksin az salgilanmasma bagli olarak
eksoftalmik guatr hastaligi olusur.
I1l- Ergin insanlarda fazla tiroksin salgilanmasina bagli olarak
miksodem adi verilen hastalik ortaya ¢ikar.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) YalmzlI B) I ve ll
D)

C)lvelll

I velll E) I, Ilvelll

25. Iskelet sisteminin saghgm korumak igin asagi- dakilerden
hangisinin yapilmamasi gerekir?

Kemik gelisimi i¢in giineslenmeliyiz.

Diizenli olarak spor yapmaliyiz.

Dengeli beslenmeliyiz.

Hareketlerimizi kontrolsiiz yapmaliy1z.

Dik oturmali ve dik yiirimeliyiz. Durus bozukluklar: iskelet ve

kas sagligini bozar.
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